Wir freuen uns, Ihnen unser umfassendes
Angebot im Bereich der psychologischen
Diagnostik vorzustellen.

Unser Diagnostikprozess basiert auf an-
erkannten wissenschaftlichen Verfahren
und langjahriger Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.
Ziel ist es, Klarheit zu schaffen, Belastungen
besser zu verstehen und eine fundierte
Grundlage fur gezielte Unterstltzung zu
bieten.

Diagnostik ist ein sensibler Prozess. Wir le-
gen grofsten Wert auf eine vertrauensvolle
Atmosphare, respektvollen Umgang und
eine empathische Begleitung. lhre Anliegen
werden bei uns mit Sorgfalt, Diskretion und
Wertschatzung behandelt.

Praxiszentrum
Psychotherapie

Dr. Dipl.-Psych. Friederike Echtler-Geist
und KollegInnen

Kontakt

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir Anfragen
ausschliefSlich Gber das Kontaktformular auf unserer
Homepage entgegennehmen.

Wir freuen uns auf Ihren Eintrag!

of

.

-» www.stuttgart-vt.de/kontakt-anfahrt/

Praxiszentrum Psychotherapie

Dr. Dipl.-Psych. Friederike Echtler-Geist & Kolleginnen

Gesundheitshaus Stuttgart-Degerloch
Schrempfstralse 8A

70597 Stuttgart

Tel. 0711 12851880
www.stuttgart-vt.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
von 08:00—-21:00 Uhr
Samstags

von 09:00-14:00 Uhr

Praxiszentrum
Psychotherapie

Dr. Dipl.-Psych. Friederike Echtler-Geist
und Kolleginnen

Diagnostikambulanz

Psychologische Diagnostik fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

* ADHS
» Autismus-Spektrum-Storungen

* Lern- und Leistungsdiagnostik (z. B. Lese-/
Rechtschreibstérung, Rechenstérung)

» Kompaktdiagnostik bei psychischen
Belastungen (z. B. Angste, Depressionen,
Zwange, Essstorungen, Traumafolgen,
emotionale oder soziale Auffalligkeiten)

Wissenschaftlich fundiert. Einflihlsam. Zielgerichtet.



Ablauf

« Erstgesprach & Anamnese

Gemeinsames Kennenlernen, Klarung des Anliegens sowie
Erhebung der bisherigen Entwicklung, der Lebensge-
schichte und aktuellen Belastungen. Dabei wird auch die
Fragestellung fir die Diagnostik gemeinsam festgelegt.

« Vertiefende Gesprache

Je nach Alter und Fragestellung fihren wir Gesprache mit
der betreffenden Person sowie — bei Bedarf — mit wichti-
gen Bezugspersonen, um die Situation besser zu verste-
hen. Dabei kommen auch standardisierte Interviews zum
Einsatz, die helfen, bestimmte Beschwerden oder Sympto-
me systematisch zu erfassen.

» Verhaltensbeobachtung

In bestimmten Fallen beobachten wir Verhalten, Aus-
druck oder Interaktion — z.B. im Gesprach, im Spiel oder
in anderen Situationen — um zusatzliche Eindrlcke zu
gewinnen. Dabei setzen wir teilweise auch standardisierte
Beobachtungsinstrumente ein, die bestimmte Verhaltens-
weisen systematisch erfassen.

» Testdiagnostik

Wir setzen wissenschaftlich geprifte Verfahren ein, die an
Alter, Fragestellung und individuelle Méglichkeiten ange-
passt sind. Die Durchfihrung erfolgt entweder in unserer
Praxis (z. B. an speziellen Diagnostik-PCs) oder — wenn
moglich — auch online von zu Hause aus.

» Auswertung & Einschatzung

Alle Informationen und Testergebnisse werden sorgfaltig
ausgewertet und im Gesamtzusammenhang interpretiert.
Dabei beziehen wir klinische Erfahrung und wissenschaft-
liche Erkenntnisse ein.

» Abschlussgesprach

Die Ergebnisse werden in verstandlicher Weise rickgemel-
det — mit ausreichend Zeit fur Ruckfragen, Austausch und
Besprechung konkreter Empfehlungen (z. B. therapeutisch,
schulisch, beruflich oder medizinisch).

» Schriftlicher Bericht

Sie erhalten eine strukturierte, nachvollziehbare Zusam-
menfassung mit klaren, individuell abgestimmten Empfeh-
lungen fur das weitere Vorgehen.

(Beispiel, kann je nach individueller Fragestellung abweichen)

ADHS- und Autismusdiagnostik — fundiert,
individuell, zeitgemals

In den letzten Jahren ist das Bewusstsein fir neurodiver-
gente Entwicklungen wie ADHS und Autismus-Spektrum-
Storungen (ASS) stark gewachsen. Immer mehr Menschen
- ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene — winschen
sich eine fundierte und differenzierte Abklarung, oftmals
nach langer Verunsicherung oder auch Fehldiagnosen.

Fundierte Diagnostik nach den aktuellen wissenschaft-
lichen Leitlinien

Viele Diagnosen im Bereich ADHS oder Autismus wer-
den heute leider noch auf Basis eines kurzen Gesprachs
oder rein klinischen Eindrucks gestellt. Wir distanzieren
uns ausdricklich von solchen verkirzten Verfahren und
setzen stattdessen auf wissenschaftlich fundierte Testver-
fahren, die dem aktuellen Goldstandard der Diagnostik
entsprechen. Unsere Diagnostik erfillt die Anforderungen
der offiziellen Stellen — etwa Jugendéamter, Schulbehor-
den oder private Kostentrager — z. B. zur Beantragung
von UnterstUtzungsleistungen, Nachteilsausgleichen oder
Fordermaflnahmen.

Bevor wir mit dem umfangreichen Diagnostikprozess
beginnen, klaren wir die Indikation in einem ausfihrlichen
Erstgesprach unter Einbezug stérungsspezifischer
Screeninginstrumente.

Ausflhrliche Informationen dazu finden Sie auf unserer
Homepage: www.stuttgart-vt.de/diagnostikambulanz/

Ist die Diagnostik auch online moglich?

Bei Erwachsenen ist eine psychologische Diagnostik in
den meisten Fallen gut online maéglich — inklusive
Video-Erstgesprach, digitaler Testverfahren und Befund-
besprechung.

Bei Kindern und Jugendlichen flhren wir Diagnostik
grundsatzlich in der Praxis durch, da persénliche Beobach-
tung und Beziehungsgestaltung hier besonders wichtig
sind. Online-Fragebdgen kénnen erganzend eingesetzt
werden.

Bei der Terminvereinbarung klaren wir gemeinsam, welche
Form der Durchfuhrung fir Sie méglich und sinnvoll ist.

Kosten und Dauer

Im Erstgesprach werden lhre aktuelle Situation und Fra-
gestellung besprochen, um zu klaren, ob eine psycho-
logische Diagnostik sinnvoll ist — Uber die gesetzliche
Krankenversicherung oder als Selbstzahlerleistung.

Bei einer geplanten psychotherapeutischen Behandlung
erfolgt die Abrechnung Uber Ihre Krankenkasse; hier
kann es zu Wartezeiten kommen.

Bei individuellen Fragestellungen aufserhalb einer
Therapie — etwa zu schulischen, beruflichen oder sozial-
rechtlichen Themen — erfolgt die Abrechnung privat
gemaR GOP/GOA. Die Kosten werden vorab transparent
besprochen und schriftlich vereinbart; in der Regel ent-
stehen dabei keine Wartezeiten.

Die folgende KostenUbersicht dient zur Orientierung;
die voraussichtlichen Kosten werden im Erstgesprach
individuell erlautert.

Kompaktdiagnostik — Erwachsene
Dauer ca. 4 x 50 Min. | Kosten: ca. 640 €

Ideal bei klar umrissenen Fragestellungen
(z.B. Depression, Angst, Belastung, Begabungsprofil)

Kompaktdiagnostik — Kinder und Jugendliche
Dauer ca. 5 x 50 Min. | Kosten: ca. 820 €

Fir haufige Fragestellungen im schulischen oder
familiaren Kontext (Emotionale Auffalligkeiten, soziale
Schwierigkeiten, Lernschwierigkeiten etc.)

ADHS-Diagnostik — Erwachsene
Dauer ca. 5 ¥2 x 50 Min. | Kosten: ca. 975 €

ADHS-Diagnostik — Kinder und Jugendliche
Dauer ca. 6 %2 x 50 Min. | Kosten: ca. 1.125 €

Autismus-Diagnostik fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
Dauer ca. 8 x 50 Min. | Kosten: ca. 1.580 €



