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Dipl.-Psych. Friederike
Echtler-Geist

Psychologische Psychotherapeutin, Stuttgart
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Echtler-Geist muss aufgrund der immensen Nachfrage
immer wieder Patienten abweisen, seit sie 2013 einen
Kassensitz {ibernommen hat. Schon damals brannte
sie fir die Verbesserung der Versorgung psychisch
kranker Menschen und wusste, dass sie lieber im
Team als allein arbeitet. Aus diesen Uberlegungen ist
eine Praxis mit sieben fest angestellten Psycho-
therapeuten und zwei freien Mitarbeitern geworden.

AuBerdem gibt es zwei Zweigpraxen.

Breites Spektrum

Der Ansturm auf ihre Praxis ist grof3, der Bedarf riesig
— manchmal bekommit sie tiber 15 Anfragen an einem
Tag. Das liegt sicher auch an dem breiten Spektrum
von Angeboten. Ein Kollege in der Praxis spricht bei-
spielsweise perfekt Tiirkisch und hat mit dem Ange-
bot tiirkischsprachiger Psychotherapie eine unerwar-
tet groBe Nachfrage ausgelost.

Natiirlich wiirden die Therapeuten am liebsten
jedem helfen, aber trotz der Gr6Be der Praxis miissen
sie immer wieder Patienten ablehnen. Echtler-Geist
gibt nicht auf, sie méchte die Praxis gern weiter ver-
grofern. Mehr Mitarbeiter lieBen sich wohl finden, da
ihrer Erfahrung nach jiingere Psychotherapeuten nicht
unbedingt als Einzelkdmpfer arbeiten wollen. Viel-

leicht wéren auch gréBere Raumlichkeiten machbar,

Eine Psychotherapeutin mit ernsthaften Zielen und spannen-
den Visionen: Dipl.-Psych. Friederike Echtler-Geist winscht
sich ein grolles psychotherapeutisches Versorgungszentrum,
vielleicht sogar irgendwann mit teilstationdren Angeboten,
Mutter-Kind- und anderen Gruppen. Aber alles Schritt for

Schritt - die eigene Balance immer gut im Blick.

aber ob diese Ideen tatsachlich realisierbar sind,
hangt auch von der Kassenarztlichen Vereinigung ab.
«n dieser Situation ist es ein gutes Gefiihl, MEDI-
Mitglied zu sein”, erklart die Psychotherapeutin ent-
spannt. Ein Gesprdach mit Dr. Werner Baumgartner
vermittelte ihr ein Gefiihl von Akzeptanz und Wert-

schétzung gegeniiber ihren Pléanen.

Facharztvertrage mit allen Kassen

Die von MEDI ausgehandelten Vertrdge nutzt sie so-
wieso schon lange: nicht nur den PNP-Vertrag von
AOK und Bosch BKK, sondern auch die mit der DAK
Gesundheit, TK und ab nachstem Quartal auch der
BKK VAG. Eine betrachtliche Anzahl der Patienten ist
Giber die MEDI-Vertrdge eingeschrieben. Wie kommt
das? ,Die Selektivvertrédge haben aus meiner Sicht
mehrere Vorteile gegeniiber der Regelversorgung”,
zahlt Echtler-Geist auf. Erstens reduziert sich der
Verwaltungsaufwand, weil beispielsweise Gutachten
wegfallen. Zweitens ist man auBerhalb der KV-Ab-
rechnung weniger eingeschrankt bei der Therapie-
dauer. ,Manche chronisch kranke Patienten brau-
chen nun mal eine jahrelange Begleitung”, weil} sie,
»auch wenn irgendwann nur ab und zu eine Thera-
piestunde notig ist” Und drittens ist nattirlich auch

die bessere Honorierung motivierend.
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Darum MEDI

Neben diesen praktischen Abwégungen sprechen fiir
sie aber auch politische Griinde dafiir, sich bei MEDI
zu engagieren. ,Die medizinische Versorgung muss
in den Handen der niedergelassenen Therapeuten
bleiben”, fordert sie. Die psychotherapeutische Ver-
sorgung ist fiir sie auch ein Politikum. Sie erinnert da-
ran, dass psychische Erkrankungen vor 20 Jahren in
der Arbeitsunféhigkeitsstatistik noch nahezu bedeu-
tungslos waren. Heute sind sie laut BKK-Gesund-
heitsreport 2018 zweithdufigste Diagnosegruppe bei
Krankschreibungen. ,Angesichts solcher Zahlen muss
die Politik die Rolle der Psychotherapeuten sehr ernst
nehmen”, fordert sie, ,schlieflich geht es bei unse-
ren Patienten haufig um Leben und Tod"

Fiir eine Patientengruppe engagiert sich Echtler-
Geist ganz besonders: Frauen mit peripartalen psychi-
schen Erkrankungen namlich. ,Das ist fir mich eine
Art Steckenpferd, da steckt richtig viel Herzblut von
mir drin”, sagt die Psychotherapeutin, die selbst Kin-
der hat. Sie weil}, dass rund 20 Prozent der Miitter
vor oder nach der Geburt von psychischen Stérungen
betroffen sind. In dieser Situation muss schnell ge-
handelt werden, sonst leiden nicht nur die Frauen,
sondern auch die Babys und Familien.

Und das vollig unnétig: Echtler-Geist weil}, dass
man mit wenig Aufwand sehr viel fiir Betroffene tun
kann. ,Die Prognose ist wirklich gut”, erklart sie, ,aller-
dings nur, wenn zeitnah gehandelt wird” Als Ursache
kommen neben den hormonellen Verdnderungen
genetische Risikofaktoren ebenso infrage wie finanzi-
elle Sorgen oder zwischenmenschliche Probleme.

«In unserer Leistungsgesellschaft ist der Druck auf
eine junge Mutter sehr grol”, &uBert sie kritisch. ,Als
perfekte Mutter soll man dem Baby Biobrei selbst ko-
chen, es intellektuell fordern und férdern, ist fiir die
eigene Gesundheit und die des Kleinen verantwort-
lich — eigentlich kann man da nur versagen oder die
Anspriiche herunterschrauben.”

Echtler-Geist ist Mitglied im Stuttgarter Marcé-Ar-
beitskreis, der die Zusammenarbeit zwischen den un-
terschiedlichen Therapeutengruppen zu peripartalen
psychischen Erkrankungen verbessern mochte. Wird
ihr das alles nicht zu viel? Sie winkt lachelnd ab: ,Fr
mich bedeutet es eine grofRe Erfiillung, psychothera-

lhre Freizeit widmet Friederike Echtler-Geist der Familie - gern auch im Freien.

peutisch zu arbeiten. Ich empfinde es tatsachlich als
Ehre, wenn Menschen Kernthemen des Lebens mit
mir besprechen. Deshalb habe ich keine Angst, dass
ich in meinem Beruf schnell ermiiden kdnnte.”

Volles Engagement dank

familiarer Unterstiitzung

Die Psychotherapeutin lebt mit ihrer Familie in Stutt-
garter Halbhohenlage. Der Mann hat eine 70-Prozent-
Stelle als Architekt, ansonsten kiimmert er sich um
die drei kleinen Kinder. Eigentlich wollten beide we-
niger arbeiten, um Zeit fiir die Erziehung zu haben.
«In Wirklichkeit arbeite ich gut 100 Prozent”, gibt die
Psychotherapeutin zu und spricht dariiber, dass sie
ihr berufliches Engagement ohne ihren Mann und
auch die GroReltern nicht leisten kénnte.

In der Freizeit macht die Familie Ausfliige auf die
Alb, klettert in Hohlen, ldsst Drachen steigen oder
fahrt Kanu. ,Kinder sind die besten Lehrmeister der
Achtsamkeit”, findet sie, ,die leben komplett im Hier
und Jetzt”. Allerdings machen sie auch ganz schon
viel Unordnung. Deshalb gibt es bei dem Ehepaar
eine Regel: Wer tagsiiber die Kinder hatte, darf
abends aufs Sofa — der andere rdumt auf. Sie hat das
Sofagliick wohl eher selten. wmm

Ruth Auschra
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